
Классный час «Взаимоотношения родителей и детей». 

Здравствуйте, я рад вас приветствовать на нашем классном часе. Рассчитываю на вашу 

поддержку, помощь и взаимопонимание. Уверен, что наше сотрудничество будет 

успешным. 

С каким настроением вы пришли на классный час? На что оно похоже: на солнышко или 

на тёмную тучу? Пусть это настроение не покидает вас. 

Закройте глаза. Представьте себе самого близкого, дорогого для вас человека. Кого вы 

представили? Почему? 

Кто вам помогает, заботится о вас?  Кто всегда с вами рядом? (мама и папа) Это ваши 

родители. 

Родители. Какие они? Игра «Комплимент».  

«У меня самые лучшие родители. Они…» 

Вывод: родители - терпеливые, добрые, заботливые, весёлые, умные, трудолюбивые. 

 

1. Понимают ли тебя папа и мама? 

2. Всегда ли справедливы к тебе в семье? 

3. Всегда ли ты говоришь правду своим родителям? 

4. Кого позовёшь на помощь, если попадёшь в беду? 

- Как вы думаете, легко ли быть родителями?  

- Я предлагаю создать коллаж на тему «Современный идеальный ребенок» и  

«Современные идеальные родители» 

Каким должен быть в семье ребенок, с которым нет проблем? Продолжите предложение. 

Идеальный ребенок – это ребенок, который… 

•    Слушается во всем своих родителей; 

•    Выполняет все то, что ему поручают в техникуме и дома; 

•    Помогает братьям и сестрам, взрослым; 

•    Умеет отвечать за свои поступки; 

•    Самостоятелен и активен; 

•    В любой ситуации всегда говорит правду; 

•    Имеет в доме свои обязанности и ответственно к ним относится; 

•    Знает материальные возможности семьи и старается их придерживаться; 

•    Умеет и хочет трудиться. 

Каких родителей можно назвать идеальными? 

   Продолжите предложение. 

Идеальные родители – это родители, которые… 

•    Понимают своих детей; 

•    Любят своих детей; 

•    Не кричат на своих детей; 

•    Не читают нотаций; 



•    Не пьют. 

 

Итак, перед нами образы идеальных родителей и детей. 

 

- Почему же проблема отцов и детей существует? Что приводит к конфликтным 

ситуациям и можно ли их избежать? 

- Кто-то сказал: « Посмотришь на сегодняшних отцов и  думаешь, что не так уж 

плохо оставаться сиротой, а посмотришь на сегодняшних детей и думаешь, что не так уж 

плохо быть бездетным» 

-  Вы согласны с тем, что такая проблема существует? 

- Да, это проблема вечная, проблема всех поколений? Не случайно народная 

мудрость гласит: «Три несчастья ждут нас в жизни: болезнь, смерть и трудные дети». И 

если первого и второго несчастья нам избежать не удастся. Третье несчастье зависит 

именно от нас взрослых и детей, от нашего умения поступать разумно и справедливо в 

каждой, даже самой драматичной ситуации, от умения общаться с близкими людьми. 

 

- Какие ситуации и проблемы, наиболее часто приводят к конфликтам между 

родителями и детьми? 

Учащиеся зачитывают свои списки и вместе находят способы разрешения конфликтных 

ситуаций. 

Какие запреты преобладают у твоих родителей в общении с тобой? 

На слайде. 

•    Не курить; 

•    Не приходить поздно; 

•    Не звонить постоянно по телефону друзьям; 

•    Не приводить друзей домой; 

•    Не ночевать у друзей; 

•    Не болтаться праздно по дому; 

•    Не грубить взрослым. 

 

- Какие из запретов вы считаете необоснованными? 

- Как вы ведете себя в конфликтной ситуации? 

- Способны ли вы принять точку зрения взрослых? 

 

Попробуем решить следующие конфликтные ситуации: 

 

Ситуация1. Родители настаивают на стиле одежды, который, по-твоему, старомоден, а то, 

что носишь ты, кажется им неприемлемым, вульгарным и т. п. Как найти выход?  

 

- аргументы детей 

 

Ситуация 2. Ты уверен, что будучи взрослым человеком, вправе сам решать, когда тебе 

возвращаться домой. Родители настаивают, чтобы в 9.00 был дома. Как решить эту 

проблему? 

 

- предложения детей 

 

Легенда. В Древнем Китае жила удивительная семья из 100 человек. Царили в ней лад, 

любовь и уважение. Слава о семье дошла до самого императора, и он посетил эту семью. 

Убедившись, что молва ничего не преувеличила, император спросил у старейшины семьи: 

«Как удаётся вам жить в мире и согласии, не ссорясь и не обижая, друг друга»? В ответ 

старейшина назвал лишь одно слово. Терпение. 



Секреты сведения конфликтов до минимума: Научитесь владеть своими эмоциями. Это 

поможет вам регулировать отношения с родными.  

Со временем вы тоже станете родителями. Какими вы будете мамами и папами? 

Задумывались ли вы об этом? 

Я думаю, все согласятся, что бесконфликтных семей не существует. Но в одних семьях 

конфликты не только решаются благополучно, не приносят вреда, но, наоборот, 

содействуют укреплению взаимопонимания. А в других семьях они превращаются в 

затяжную «войну», в которой не может быть победителя. 

 

Семью можно сравнить со стартовой площадкой, которая определяет жизненный маршрут 

человека. И каждый член семьи – и взрослый, и ребенок – в ответе за то, чтобы проблемы, 

которые встречаются на жизненном пути семьи, преодолевать достойно и с честью. 

Нужно учиться искусству жизни так же как любому другому искусству. 

 

Любить – это значит прощать, 

 

Прощать – это значит понять, 

 

Понять – это значит знать, 

 

Знать – это значит приблизиться к порогу мудрости. 
 
 

Игра «Если бы я был взрослым». В мыслях поменяйтесь ролями. Теперь вы родители.  

Если бы я был взрослым… 

1. Какие фразы вы не скажете своим детям? 

2. Чего вы не будете делать?  

 

- Какая у вас будет семья?  

С - счастливая, славная, спортивная, современная… 

Е – единая, единственная… 

М – милая, многодетная, мечтательная, музыкальная… 

Ь  

Я – яркая, ясная… 

А теперь мы проведем заключительный блиц-опрос:  

1. Мои отношения с родителями станут лучше, если...  

2. Я больше не буду ссориться с родителями из-за...  

3. Нельзя допускать в отношениях с родителями...  

4. Родители никогда не должны...  

 

Постарайтесь понять своих родителей. Они хотят для вас счастья. 



 

 Советы детям:  

 Доверяйте родителям - они самые близкие вам люди, только они могут помочь вам, 

дать хороший совет.  

 Рассказывайте им о своих проблемах, неудачах, горестях.  

 Делитесь своими радостями.  

 Заботьтесь о родителях: у них много трудностей.  

 Старайтесь их понимать, помогайте им.  

 Не огорчайте их и не обижайтесь на них понапрасну.  

 Чаще задумываться над вопросом: «Что я сделал хорошего для родителей?», «Чем 

я им помог?»  

 

 

 

 


