
Взаимоотношения 

родителей 

и детей 



Игра «Комплимент» 

 У меня самые лучшие родители. 
Они … 



 Идеальный 
ребёнок – это 
ребёнок, 
который … 

«Современный 
идеальный 
ребёнок» 

«Современные  
идеальные 
родители» 

 
 Идеальные 

родители – это 
родители, 

 которые … 

 



Какие запреты преобладают у твоих 
родителей в общении с тобой? 

 Не курить; 

  Не приходить поздно; 

 Не звонить постоянно по телефону 
друзьям; 

 Не приводить друзей домой; 

 Не ночевать у друзей; 

 Не болтаться праздно по дому; 

 Не грубить взрослым. 

 



Конфликтные ситуации 

 Ситуация1. Родители настаивают на 
стиле одежды, который, по-твоему, 
старомоден, а то, что носишь ты, кажется 
им неприемлемым, вульгарным и т. п. Как 
найти выход? 

 Ситуация 2. Ты уверен, что будучи 
взрослым человеком, вправе сам решать, 
когда тебе возвращаться домой. 
Родители настаивают, чтобы в 9.00 был 
дома. Как решить эту проблему? 



 Секреты сведения конфликтов до 
минимума: Научитесь владеть своими 
эмоциями. Это поможет вам 
регулировать отношения с родными. 



Любить – это значит прощать, 

 Прощать – это значит понять, 

 Понять – это значит знать, 

 Знать – это значит приблизиться к 
порогу мудрости. 

 





Игра «Если бы я был взрослым» 

 Какие фразы вы не скажете своим 
детям? 

 

 Чего вы не будете делать? 





Блиц-опрос 

 

 Мои отношения с родителями станут 
лучше, если...  

 Я больше не буду ссориться с 
родителями из-за...  

 Нельзя допускать в отношениях с 
родителями...  

 Родители никогда не должны...  

 



Советы детям 
•Доверяйте родителям - они самые близкие вам 

люди, только они могут помочь вам, дать хороший 

совет.  

•Рассказывайте им о своих проблемах, неудачах, 

горестях.  

•Делитесь своими радостями.  

•Заботьтесь о родителях: у них много трудностей.  

•Старайтесь их понимать, помогайте им.  

•Не огорчайте их и не обижайтесь на них 

понапрасну.  

•Чаще задумываться над вопросом: «Что я сделал 

хорошего для родителей?», «Чем я им помог?»  


